Dramatische expressie in de klas: spelen met emoties

Ik heb jarenlang workshops dramatische expressie gegeven, zowel aan Nederlandstaligen
als aan anderstaligen. De ervaring leerde me dat je mensen van alle leeftijden zonder
acteerervaring heel snel op een redelijk natuurlijke manier dialogen kunt laten spelen.
Intonatie speelt daarbij een belangrijke rol, maar daar hoeft niet expliciet over gesproken te
worden. U legt gewoon de focus op de emoties van de personages, en de rest gaat bijna
vanzelf.

Geef uw leerlingen of cursisten een eenvoudig, nietszeggend dialoogje. Ik gebruik meestal
dit:

Goeiemorgen.
Goeiemorgen.

Hoe gaat het?
Het gaat goed. En met jou?

Ook goed.
O, wat fijn.

Ja, heel fijn.

U kunt deze tekst op papier uitdelen of op het bord schrijven. Vertel vervolgens dat u de
aanwezigen per twee deze ‘saaie’ dialoog met weinig betekenis zult laten spelen. Om
betekenis toe te voegen zullen we werken met emoties. Vraag de leerlingen of cursisten:
‘Hoe kun je dit spelen?’ ‘Met welke emoties kun je dit spelen?’ Schrijf vervolgens hun
suggesties op het bord of laat hen zelf notities maken. (Het is belangrijk dat ze straks snel
naar verschillende emoties kunnen grijpen, dus ze moeten ergens zichtbaar zijn.)

Dit zijn een aantal mogelijke emoties: bang, blij, enthousiast, vriendelijk, boos, woedend,
gelukkig, verliefd, verlegen, jaloers, hysterisch, verveeld, nerveus, geirriteerd, triest,
depressief, geschrokken, moe.

Bij jongere kinderen of bij lager geschoolde volwassenen kunt u ook met plaatjes werken
die de belangrijkste emoties laten zien. Lees eventueel de dialoog zelf op verschillende
manieren voor: een keer boos, een keer verliefd, een keer verlegen. Door te proberen
emoties uit te drukken, zullen anderstalige leerlingen of cursisten uw intonatie gaan
imiteren. Ook Nederlandstaligen zullen - meestal onbewust - met hun intonatie gaan
experimenteren. Deze manier van werken maakt de deelnemers ervan bewust dat
betekenis niet alleen door woorden wordt uitgedrukt. U kunt zelf een voorbeeld geven en
met een verveelde of verdrietige intonatie zeggen: ‘lk ben vandaag echt blij.’

Laat hen nu per twee één emotie kiezen waarmee ze de dialoog gaan spelen. Zeg dat ze de
tijd mogen nemen om te ademen, om elkaar aan te kijken, om het gevoel over te brengen.
Het is niet de bedoeling dat de tekst snel wordt afgeraffeld, maar dat ze een kleine scéne
spelen, waarin ook plaats is voor stiltes. Ze moeten zich letterlijk aan de tekst houden. Als
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ze een keer gespeeld hebben, mogen ze samen een andere emotie kiezen en opnieuw
spelen.

Vraag na het spelen of ze de emoties konden voelen. Het kan helpen om voor zichzelf een
reden te verzinnen waarom ze iets voelen. Zijn ze boos? Misschien heeft die ander wel geld
van hen gestolen. Benadruk dat ze elkaar zoveel mogelijk moeten aankijken als ze spreken.
De emoties voel je niet alleen door de intonatie; ze worden ook zichtbaar in de ogen en door
de mimiek of bepaalde gebaren.

Laat vervolgens een variant spelen: deze keer mag iedere speler een eigen emotie kiezen.
Tijdens het spelen moeten ze er dan achter zien te komen welke emotie hun partner voelt.
Zeg dat ze hun eigen emotie moeten blijven voelen, maar dat ze ook rekening moeten
houden met de emotie van hun partner. Hier zullen leuke combinaties ontstaan, verliefd en
bang bijvoorbeeld. Laat ze vervolgens van elkaar raden welke emotie werd vitgedrukt. Dit
kan leiden tot interessante gesprekken als iemand een emotie verkeerd raadt. Laat de
spelers dan samen zoeken naar de manier waarop je een bepaalde emotie het best uitdrukt.

Om te eindigen kun je twee leerlingen of cursisten voor de hele klas laten spelen. Fluister
hen beiden een emotie in het oor en laat ze meteen beginnen. De anderen mogen na het
spelen raden. Eventueel laat u meerdere duo’s aan bod komen. De spelers hoeven nog niet
eerder samengewerkt te hebben.

Veel succes (en plezier)!

Peter Schoenaerts

De werkvorm hierboven komt uit het boek 'Romeo en
S : Julia. Theater in eenvoudig Nederlands’.

Ro M Eo Daarin staat het volledige toneelstuk, geschreven met
zo'n 1000 frequente woorden, geschikt voor tieners

& J U LIA en volwassenen, inclusief lesmateriaal en

didactische tips.

Wil je er meer over weten of het boek bestellen?
Ga dan naar:
https://www.boeklyn.com/home/romeo-en-julia

Peter Schoenaerts

naar William Shakespe
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Dramatische expressie in de klas: spelen met emoties

Goeiemorgen.
Goeiemorgen.

Hoe gaat het?
Het gaat goed. En met jou?

Ook goed.
O, wat fijn.

Ja, heel fijn.

Hoe kun je dit spelen? Schrijf een aantal emoties op.
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